Congratulations on your pregnancy! Becoming a parent is a fun and
exciting time. You will hear a lot about the benefits of breastfeeding and hopefully

be able to attend a class that teaches you all the different tips and tricks
associated with breastfeeding. Knowing the how'’s and why’s of breastfeeding
is the most important thing you can do to have breastfeeding success.

Another thing is to get off to a good start right from the birth of your baby.
The Arizona Department of Health Services is working with local hospitals
to implement a program called “Arizona Baby Steps to Breastfeeding
Success:” These steps have been proven to help keep babies breastfeeding
longer. Your hospital is likely to be making changes to their policies that will
give you a better start at breastfeeding by following these steps:

INITIATE BREASTFEEDING WITHIN THE FIRST HOUR
AFTER BIRTH. Newborn babies are ready to feed when they are
born. Holding baby skin-to-skin on your chest helps you and baby get
to know each other and gives baby a chance to practice feeding at
the breast.

AVOID GIVING INFANTS FLUIDS OR SOLIDS OTHER
THAN BREAST MILK UNLESS MEDICALLY NECESSARY.
Breast milk is the only food that newborns need. Giving water or
formula can make baby’s tummy hurt or cause allergies. Your doctor
will let you know if baby needs something other than your milk.

PROMOTE 24-HOUR ROOMING-IN, ENCOURAGING THE
FAMILY TO RECOGNIZE AND RESPOND TO INFANT’S
CUES. It’s better for you and baby to stay together. New parents
need to be with their babies to get to know each other. Babies give
signs to let you know when they are hungry. This is a great time to
learn what baby is telling you.

DO NOT USE A PACIFIER OR ARTIFICIAL NIPPLE WITH
INFANTS DURING THE HOSPITAL STAY. Babies don’t need
pacifiers. Pacifiers can make baby sleepy, which leads to missed

feedings and slow weight gain. In the first six weeks, baby should do
all sucking at the breast, so you are able to build a great milk supply.

GIVE MOTHERS A TELEPHONE NUMBER TO CALL FOR
HELP WITH BREASTFEEDING. Babies don't come with instructions,
S0 it's important to know where to turn for help. Your hospital will give
you a list of places in your area where you can get breastfeeding help.
The Arizona Department of Health Services has a Breastfeeding Hotline,
1-800-833-4642. You can call 24 hours a day with breastfeeding questions.

If your hospital is not yet participating in this program when you are ready
to deliver your baby, you can still let the nurse know that you want to use
these “Baby Steps to Breastfeeding Success” with your baby.

Each step makes a difference. If you miss a step, don'’t give up! Be proud
of what you are doing for your baby and remember the Arizona Department
of Health Services is here to help you every step of the way.

FOR MORE INFORMATION, GO TO
AZDHS.GOV/PHS/BNP/GOBREASTMILK/INDEX.HTM
OR CALL THE 24-HOUR BREASTFEEDING HOTLINE AT
1-800-833-4642.
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{ Felicidades por su embarazo! Convertirse en madre es emocionante.
Usted escuchara muchas cosas sobre los beneficios de amamantar y ojala
pueda asistir a una clase que le ensefiaré los diferentes consejos y trucos
relacionados con la lactancia. Saber los “comos” y “por qués” de lactancia
es lo méas importante que usted puede hacer para tener éxito.

Otra cosa es comenzar bien desde el nacimiento de su bebé. El Departamento
de Servicios de Salud de Arizona esté trabajando con los hospitales locales
para implementar un programa llamado “Los Pequefios Pasos de Arizona
para una Lactancia Exitosa”. Se ha demostrado que estos pasos han ayudado
a mantener la lactancia de los bebés por mas tiempo. Lo mas probable es
que su hospital esté haciendo cambios a sus politicas que le daran a usted y
a su bebé un mejor comienzo en la lactancia siguiendo estos pasos:

INICIAR LA LACTANCIA DENTRO DE LAS PRIMERAS
HORAS DEL NACIMIENTO. Los bebés recién nacidos estan listos
para ser alimentados cuando nacen. Sostener a su bebé muy junto a
su pecho le ayuda a usted y al bebé a conocerse y le da la oportunidad
al bebé de practicar su alimentacion con el pecho.

EVITAR DAS LiQUIDOS O SOLIDOS A LOS BEBES QUE
NO SEAN LA LECHE MATERNA, A MENOS QUE SEA
MEDICAMENTE NECESARIO. La leche materna es el inico
alimento que necesitan los recién nacidos. Darle agua o férmula puede
hacer dafio al estémago del bebé o causarle alergias. Su doctor le
indicaré si el bebé necesita algo mas que no sea su leche.

PROMOVER 24-HORAS DE CONVIVENCIA, ANIMAR A LA
FAMILIA PARA QUE RECONOZCA Y RESPONDA A LAS
SENALES DEL BEBE. Es mejor para usted y su bebé el estar
juntos. Las nuevas madres necesitan estar con sus bebés para que
se conozcan. Los bebés dan sefiales para avisarle que tienen hambre.
Este es el mejor tiempo para aprender lo que el bebé le esta diciendo.

NO USAR UN CHUPON O CHUPETE ARTIFICIAL CON LOS
BEBES DURANTE SU ESTANCIA EN EL HOSPITAL. Los
bebés no necesitan chupones. Estos los hacen dormir, lo que causa
que se alimenten menos y tengan poco peso. En las primeras seis
semanas, el bebé debera amamantarse solo con su pecho, para que
usted pueda aumentar la cantidad de leche para amamantarlo.

DAR UN NUMERO TELEFONICO A LAS MADRES PARA
QUE PIDAN AYUDA SOBRE LA LACTANCIA. Los bebés no
vienen con instrucciones, asi que es importante saber dénde pedir
ayuda. Su hospital puede darle una lista de lugares en su area donde
le pueden brindar ayuda para la lactancia cuando se vaya a casa. El
Departamento de Servicios de Salud de Arizona tiene una linea de
ayuda para la lactancia, 1-800-833-4642. Puede llamar las 24 horas al
dia con sus preguntas sobre lactancia.

Aungue su hospital no esté participando en este programa cuando vaya
dar a luz, usted le puede decir a la enfermera que quiere seguir estos
“Pequefios Pasos para una Lactancia Exitosa” con su bebé.

Cada paso hace la diferencia. Si se le pasa uno, {No se dé por vencidal
Siéntase orgullosa de lo que esta haciendo por su bebé y recuerde que el
Departamento de Servicios de Salud de Arizona esté aqui para ayudarle paso
por paso.

PARA MAS INFORMACION VAYA A
AZDHS.GOV/PHS/BNP/GOBREASTMILK/INDEX.HTM
O LLAME A LA LINEA DIRECTA DE LACTANCIA,
LAS 24 HORAS, 1-800-833-4642.
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